
Glückstaumel
25.03.2024 - 29.03.2024

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch/Fisch/Suppe
Puten Gulasch mit

Pilzen
ǣ ♠ f i g

Vegetarische Schnitzel
∇ f a1 c a

Cremige
Gemüsesüppchen

∇ ∫ f i g1 g y

Rühreier
∇ ∫ i g c

Sauce
Tomaten-Basilikum

Sauce
∞ ǣ i

Croutons
∇ g a1 a3 a

Rahm Spinat
∇ ∫ ǣ f i g

Beilage / Einlage Reis Spätzle
∇ a1 a c

Brötchen
∇ a1 a

Salzkartoffeln
∞ ∇

Gemüse / Salat
Erbsen-Mais-Möhren

Mix
∞ ∇ i y

Tomaten-Gurken Salat
∞ ∇

Marktfrische Blattsalate
∇ ∞

Dessert / Obst Grießpudding
∇ ∫ g a g1 a1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  a3   Gerste (Malz)

c   Eier  f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  i   Sellerie  y   Hülsenfrucht

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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