Glickstaumel

02.03.2026 - 06.03.2026
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . Kirbis-Rote-Linsen Gefliigelstreifen an Penne Tricolore Ofenkartofieln Knusperseelachsfilet
Fleisch/Fisch/Suppe Suppe Kokos-Curry Sauce i Tomate
V | Zuckerzusatze 25 Fleisch VO (% ofi vala oV & ad
Jodsalzitg g1
Beilage / Brotchen Brotscheibe Reis Bulg_ur
Va V o ~alia
Sauce / Einlage Backerbsen Fnsch;:zz;Spmat Schmand Minz-Joghurt
vialgc vl@figlg vig [vaezglg

Gemduse / Salat

Ananas-Karotten Salat
Veok3411zkfjix

vaji

Tomaten Salat mit
Balsamico Dressing

Letscho Gemiuse
oVaefi

Marktfrische Blattsalate
V oo

Dessert / Obst

Karamel-Pudding
viggl

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen
c Eier d Fisch
g Milch und
f Soja Milcherzeugnisse
g1 Milcheiweil3 i Sellerie
j Senf k Sesam
t Schalenfrucht x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
11 mit SGBungsmitteln

34 Verdickungsmittel

Jodsalz mit Jodsalz

25 Modifizierte Starke
Fleisch VO mit
Milcheiweil3
Zuckerzusitze mit
Zuckerarten und
StBungsmittel

Eigenschaften
& Geflugel
[ Laktose
V Vegetarisch

@ Knoblauch
~ Vegan

Kurzfristige Anderungen vorbehalten! Gesamte PortionsgréBe pro Kind ca. 330-380g (nach DGE) und Senioren ca. 400-450g
Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen in unserem Speisen- und Getrénkeangebot beruhen auf Angaben unserer Hersteller und Lieferanten. Weiterhin kann die Ubertragung von Allergenen in der
handwerklichen Fertigung von Speisen in einer GroRkiche nicht vollsténdig ausgeschlossen werden. Hinweis: Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen haben, sprechen Sie uns bitte an.




	Glückstaumel

