Glickstaumel

16.03.2026 - 20.03.2026

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fleisch/Fisch/Suppe Kartoffelrahm Suppe Ruhreier Seelachs Fischli

vitig viigce dal
Sauce Baguette Spaghetti Uberb;cl;e?fe IS ahne- Salzkartoffeln Gebratener Reis
~Vala vala arq_e" o V 2 Vikf
vigig
Beilage / Einlage Gefliigel Wrfel Tomaten Sauce Spinatrahm Joppie Sauce
& vai vigfiggl V Zuckerzuséatzeijalc
) Chinakohl-Karotten Tomaten-Gurken Salat Blattsalate und
Gemuse / Salat Salat e Joghurt Dressing
vii vie3s4ztjig
Dessert / Obst GrieBpudding
vigaglal
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen Zuckerzusatze mit & Geflugel & Knoblauch
c Eier d Fisch Zuckerarten und [ Laktose « Vegan
g Milch und 34 Verdickungsmittel SitBungsmittel V Vegetarisch

f Soja Milcherzeugnisse
g1 Milcheiweil3 i Sellerie
j Senf k Sesam

z Zitrusfrucht

Kurzfristige Anderungen vorbehalten! Gesamte PortionsgréBe pro Kind ca. 330-380g (nach DGE) und Senioren ca. 400-450g
Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen in unserem Speisen- und Getrénkeangebot beruhen auf Angaben unserer Hersteller und Lieferanten. Weiterhin kann die Ubertragung von Allergenen in der
handwerklichen Fertigung von Speisen in einer GroRkiche nicht vollsténdig ausgeschlossen werden. Hinweis: Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen haben, sprechen Sie uns bitte an.
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