
Glückstaumel
16.03.2026 - 20.03.2026

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch/Fisch/Suppe Kartoffelrahm Suppe
∇ ∫ f i g

Rühreier
∇ ∫ i g c

Seelachs Fischli
d a1

Sauce Baguette
∞ ∇ a1 a

Spaghetti
∇ a1 a

Überbackene Sahne-
Kartoffeln

∇ ∫ ǣ i g

Salzkartoffeln
∞ ∇

Gebratener Reis
ǣ ∇ i k f

Beilage / Einlage Geflügel Würfel
♠

Tomaten Sauce
∇ ǣ i

Spinatrahm
∇ ∫ ǣ f i g g1

Joppie Sauce
∇ Zuckerzusätze i j a1 c

Gemüse / Salat
Chinakohl-Karotten

Salat
∇ j i

Tomaten-Gurken Salat
∞ ∇

Blattsalate und
Joghurt Dressing

∇ ∫ ǣ 34 z f j i g

Dessert / Obst Grießpudding
∇ ∫ g a g1 a1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

34   Verdickungsmittel  

Zuckerzusätze   mit
Zuckerarten und
Süßungsmittel

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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