Glickstaumel
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12.01.2026 - 16.01.2026

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch/Fisch/Suppe Gemise Nuggets Vegetarische Schnitzel Fischstabchen Spirelli Nudeln Puten Gulasch
ga3ala vfalca alda ~Vala & a25fig
Sauce Reis Spatzle Salzkartoffeln Kartoffeln
valac oo V
Beilage / Einlage Tomaten Sauce Braune Sauce Kasesauce
Vi faltiaa3 valfig
Chinakohl mit
Gemiise / Salat Maiskorner und Senf- Wirsing Rahm Marktfrische Blattsalate| Tomaten-Gurken Salat | Karotten-Krautsalat
Honig Dressing viig Ve oV v fji
V & Jodsalzji

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Giluten al Weizen 25 Modifizierte Starke Jodsalz mit Jodsalz & Geflugel @ Knoblauch
a3 Gerste (Malz) ¢ Eier | Laktose = Vegan
d Fisch f Soja V Vegetarisch
g Milch und
Milcherzeugnisse i Sellerie
j Senf

Kurzfristige Anderungen vorbehalten! Gesamte PortionsgréBe pro Kind ca. 330-380g (nach DGE) und Senioren ca. 400-450g

Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen in unserem Speisen- und Getrénkeangebot beruhen auf Angaben unserer Hersteller und Lieferanten. Weiterhin kann die Ubertragung von Allergenen in der
handwerklichen Fertigung von Speisen in einer GroRkiche nicht vollsténdig ausgeschlossen werden. Hinweis: Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen haben, sprechen Sie uns bitte an.
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