
Glückstaumel
12.01.2026 - 16.01.2026

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch/Fisch/Suppe Gemüse Nuggets
g a3 a1 a

Vegetarische Schnitzel
∇ f a1 c a

Fischstäbchen
a1 d a

Spirelli Nudeln
∞ ∇ a1 a

Puten Gulasch
ǣ ♠ 25 f i g

Sauce Reis Spätzle
∇ a1 a c

Salzkartoffeln
∞ ∇

Kartoffeln

Beilage / Einlage Tomaten Sauce
∇ ǣ i

Braune Sauce
f a1 i a a3

Käsesauce
∇ ǣ ∫ f i g

Gemüse / Salat
Chinakohl mit

Maiskörner und Senf-
Honig Dressing

∇ ǣ Jodsalz j i

Wirsing Rahm
∇ ∫ i g

Marktfrische Blattsalate
∇ ∞

Tomaten-Gurken Salat
∞ ∇

Karotten-Krautsalat
∇ f j i

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie
j   Senf

Zusatzstoffe
25   Modifizierte Sta ̈rke  Jodsalz   mit Jodsalz

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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