
Glückstaumel
13.10.2025 - 17.10.2025

KW 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch/Fisch/Suppe Fischfilet Bordelaise
∫ g1 d a1 a

Rinderfrikadelle
a j

Tortellini mit
Käsefüllung

∇ ∫ a1 g1 g a c

Sauce Gelber Reis
∇ ∞

Salzkartoffeln
∞ ∇

Semmelknödel
∇ ∫ g a c

Kartoffeltaschen mit
Frischkäse und

Kräutern
∇ ∫ g g1

Beilage / Einlage Dill-Rahm-Sauce
∫ i g

Braten Sauce
a1 f i a a3

Blumenkohlrahm
∇ ∫ g g1

Kürbis-Kokos Sauce
∇ ∫ 25 Fleisch VO Jodsalz i g

Käse-Kräuter Sauce
∇ ∫ ǣ f i g

Gemüse / Salat
Eisberg Salat mit
Joghurt Kräuter

Dressing
∇ ∫ ǣ f j i g

Blaukraut
∞ ∇

Blattsalate und
Tomaten-Pesto

Dressing
∇ ǣ 34 h1 z f j i

Tomaten-Gurken Salat
mit Cocktail Sauce

∇ 11 a c j i

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
h1   Mandel  i   Sellerie
j   Senf  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
11   mit Süßungsmitteln  25   Modifizierte Sta ̈rke

34   Verdickungsmittel  
Fleisch VO   mit
Milcheiweiß

Jodsalz   mit Jodsalz

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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